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UNIUNEA EUROPEANA Instrumente Structurale

2014-2020

Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020

Axa prioritara 6: Educatie si competente

Prioritatea de investitii 10.i: Reducerea si prevenirea abandonului scolar timpuriu si promovarea accesului egal la invatdmantul prescolar, primar si secundar de calitate, inclusiv la parcursuri de invdtare formale, nonformale si informale pentru
reintegrarea in educatie si formare

Obiectivul specific 6.4: Cresterea numdrului de tineri care au abandonat scoala si de adulti care nu si-au finalizat educatia obligatorie care se reintorc in sistemul de educatie si formare, inclusiv prin programe de tip a doua sansd si programe de formare

profesionald
Obiectivul specific 6.6: Imbundtdtirea competentelor personalului didactic din invdtdmantul preuniversitar in vederea promovdrii unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli inclusive

Titlu proiect: “Acces la programe de educatie si formare profesionald pentru tinerii si adultii din judetul Dolj care au pdrdsit timpuriu scoala (11)”
Cod SMIS 2014+: 135712

PLANIFICAREA UNITATII DE INVATARE

DISCIPLINA
TIC si pachete discipline optionale

Modulul M1
Program , A doua sansa” pentru invatamant secundar inferior

versiune intermediara

A.3.1 Organizarea, monitorizarea si evaluarea programului ,A doua sansa” si a stagiilor de pregatire practica de 720 de ore

Nume si Prenume (Papa Mihaela Elena)
Expert curiculum (TIC si pachete discipline optionale)

Semndtura expertului

Februarie 2022

Continutul acestui material nu reprezintd in mod obligatoriu pozitia oficiald a Uniunii Europene sau a Guvernului Romdniei
ID 135712 1
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UNIUNEA EUROPEANA

UNITATEA DE INVATARE: Utilizarea calculatorului in diferite medii informatice de lucru — 12 ore (10 ore TC + 2 ore CDS)

<

Instrumente Structurale
2014-2020

screen saver, diverse optiuni de
setare)

e Pictograme

e Ferestre: descriere, operatii cu
ferestre

e ENnumerarea elementelor de
interfata ale sistemului Windows

CONTINUTURI COMPETENTE ACTIVITATI DE INVATARE RESURSE EVALUARE
SPECIFICE
 Unitatea centrald Identificarea o Prezentarea structurii unuiS.C. | Manualul Observare
« Dispozitive de intrare/iesire | componentelor hard si . Explorarea resurselor fizice si | “Fisa de lucru sistematica
« Memorii _ soft ale unui calculator logice ale unui S.C. ~Calculatorul Apreciere verbala
» Conceptul de sistem de personal o  Clasificarea componentelor
operare fizice si logice in functie de rolul lor
o Tipuri de software
e Rolul si functiile Descrierea functionarii e Explicarea functionarii -Manualul Observare
componentelor unui unui calculator personal  (diferitelor componentehardware si :E‘;ﬁcglea:gﬁ:f sistematica
calculator personal software Apreciere verbala
e Pornirea/oprirea Operarea corecta la nivel e Prezenatrea operatiilor de pornire,-Manualul Observare sistematica
corecta/repornirea calculatorului |elementar oprire si repornire a calculatorului  |-Fisa de lucru Apreciere verbala
e Vizualizarea informatiilor -Calculatorul
referitoare la resursele hardwaresi e Prezentarea modalitatii de obtinerg
software ale calculatorului a informatiilor depre resursele
(versiune sistem de operare, tipul hardware Si software ale
procesorului, memorie instalata, calculatorului
etc.)
e Desktop: data si ora, volumul, e Evidentierea importantei realizarii-Manualul Observare sistematica
optiuni desktop de afisare (de Descrierea interfetei unor produse de program fiabile cul-Fisa de lucru Apreciere verbala
exemplu: optiuni pentru fundal, sistemului deoperare interfata prietenoasa -Calculatorul
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e Ergonomia postului de lucru

e Masuri de sanatate si siguranta
fin utilizarea calculatorului

e Afectiuni provocate de un
mediu de lucru inadecvat

Descrierea implicatiilor
utilizarii calculatorului, din
punct de vedere al sanatatii

e Enumerare masurilor de protectie-Manualul

in timpul lucrului cu calculatorul -Fisa de lucru
e Prezentarea pricipalelor efecte-Calculatorul
negative cauzate de o utilizare
inadecvata a calculatorului

eDialog pe tema  necesitatii
cunoasterii modului de operare a

normelor de protectia muncii

Observare sistematica
Apreciere verbala
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